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Message de bienvenue

Cheres Amies, Chers Amis, Chers Collegues,

C'est avec plaisir gue nous vous recevons lors de cette édition 2019 des Journées
d’Automne du GRSSGO, les jeudi 14 et 15 novembre au Centre de Congres 2m2c¢ de
Montreux.

Ces journées d’Automne sont une occasion précieuse d'échanger, de réfléchir ensemble
au sein de notre Groupement Romand. Elles se structurent de maniere similaire aux
anciennes éditions. Le jeudi est dedié a Obstétrique incluant la participation active des
sages-femmes, et le vendredi est consacré a la Gynécologie.

Notre souhait est d'aborder des themes d'actualité dans notre spécialité si variée, mais
aussi de pouvoir confronter des idées, des points de vue et ainsi d'en débattre: a quel
terme accoucher, la place du contréle annuel, les «voix» d'accouchement, la place de la
simulation... Pour ces réflexions nous avons le plaisir de pouvoir accuelllir des orateurs de
qualité et d’horizons divers.

Enfin nous suivrons M™® Sophie Lavaud, Himalayiste devenue la «80'000 Lady » apres
avoir gravi son dixieme sommet de plus de 8000 metres, dans une conférence sur éloge
du savoir-suivre.,

Nous vous invitons a consulter le programme détaillé de ces deux jours, et espérons vous
accueilllir nombreux a Montreux.

Dre [sabelle Kaelin Gambirasio, Présidente

D Faadhil Belhia, D™ Aline Borcard, D Philippe Brossard,
D¢ Romina Capoccia Brugger, D'® Daniela Huber, M™ Caroline Joliat,
Prof, Patrick Petignat, D" Roger Rytz, D" Nicolas Vulliemoz



‘ Jeudi 14 novembre

H Apercu du programme

B Accueil et exposition

08.00-08.50 Accueil des participants (installation des posters)

08.00-18.00
08.00-18.00

08.50-09.00
09.00-10.30

10.30-11.00
11.00-12.30

12.30-13.30
13.15-13.45
14.00-15.00
15.00-15.30
15.30-17.00

17.00-17.15
17.15-18.00
18.00-19.00

Exposition

Enregistrement / Accueil / Secrétariat

Salle pléniéere

Quverture du Congres

Séance pléniere 1
OSER LE CHANGEMENT

Pause-café dans 'exposition

Séance pléniere 2
QUEL EST L’AGE GESTATIONNEL IDEAL POUR ACCOUCHER
A TERME ? INDUCTION SYSTEMATIQUE A 39 SEMAINES?

Lunch debout dans I'exposition
Sponsored Symposium by BAYER
COMMUNICATIONS LIBRES
Pause-café dans 'exposition

Séance pléniére 3
LES «VOIX» DE LACCOUCHEMENT

Présentation du projet soutenu par le GRSSGO en 2019
Invitée: M™e Sophie Lavaud

Verre de bienvenue et remise des prix du GRSSGO 2019

Vendredi 15 novembre

Apercu du programme

Accueil et exposition

08.00-16.00

08.00-17.45

Exposition

Enregistrement / Accueil / Secrétariat

Salle pléniéere

09.00-10.30

10.30-11.00
11.00-12.30

12.30-14.00
13.00-13.45
14.00-15.30

156.30-16.00
16.00-17.30

17.45

Séance pléniere 4
DANS LA LIGNE DE MIRE, LES JEUNES AU FRONT

Pause-café dans I'exposition

Séance pléniere 5
CONTROLE GYNECOLOGIQUE DE ROUTINE

Lunch debout dans 'exposition
AG du GRSSGO

Séance pléniere 6
UN OUTIL: LA SIMULATION EN GYNECOLOGIE ET OBSTETRIQUE

Pause-café dans I'exposition

Séance pléniere 7
SENOLOGIE 2019

Cléture du congres



Inscription

Inscription & renseignements

Secrétariat du GRSSGO T +41 2131292 61

c/o Meeting-com Sarl, Congress Organisation F o +4121 3129263

Rue des Paquis 1 — Case postale 100 E grssgo@meeting-com.ch
1033 Cheseaux-sur-Lausanne W www.grssgo.ch

Enregistrement en ligne (ﬂ

Sous www.grssgo.ch ou www.meeting-com.ch MEETING ® COM
Paiement par carte de crédit ou sur facture. Congress Organisation

Frais d’inscription en CHF jusqu’au 31.10.19 dés le 01.11.19
Merci de cocher la case correspondante et sur place
Membre du GRSSGO CHF 350.00 3O CHF 400.00 O
Non-membre du GRSSGO CHF 450.00 O CHF 500.00 O
Médecin-assistant* — non-membre du GRSSGO  CHF 200.00 O CHF 250.00 O
Etudiant-e* CHF 100.00 O CHF 150.00 O
Infirmier - ere/ Sage-femme CHF 80.00 O CHF 100.00 O
Médecin-assistant* — membre du GRSSGO gratuit O gratuit O
Sage-femme en formation* gratuit 3 gratuit 3

* sur présentation d'une carte de légitimation (envoi en pdf a grssgo@meeting-com.ch
ou par fax au 021 312 92 63).

Compris dans les frais d’enregistrement

— le support du congres (apres le congres, nous vous faisons parvenir le lien ou vous
frouverez les présentations des conférenciers qui ont été d'accord de les diffuser)
le badge nominatif

le certificat de participation

— lacces aux sessions scientifigues et a l'espace d'exposition

— les pauses-café offertes par les exposants

les repas de midii

Annulation

En cas d'annulation 30 jours avant l'événement, le remboursement du montant payé
sera effectué déduction faite de CHF 60.00 pour les frais administratifs. Apres cette
date, aucun remboursement ne sera possible. Toute inscription faite durant la durée
«early bird» doit &tre payée durant cette période. Si ce n'est pas le cas, la facture est
réactualisée automatiqguement au prix en vigueur. Tout No show se verra facturé les frais
administratifs. Le for juridique est a Lausanne.
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Programme jeudi 14 novembre

FOYER

08.00-08.50 Accuell des participants

Quverture de l'exposition

Café d'accuell sur les stands d'exposition
Installation des posters

AUDITOIRE MILES DAVIS SUPERIEUR

08.50-09.00 : Ouverture du Congrés
Isabelle Kaelin Gambirasio, Genéve

09.00-10.30 M SEANCE PLENIERE 1
Oser le changement
Modeération: Marie-Julia Guittier, Genéeve ; Fadhil Belhia, Morges

09.00-09.20 ¢ [ntervention basées sur la pleine conscience,
quelles indications en gynécologie obstétrique ?
Karine Lepigeon, sage-femme, Lausanne

09.20-09.40 ¢ Quel est le bénéfice d’une troisiéme heure a dilatation
compléte sur le mode d’accouchement?

Clara Rollet, sage-femme, Hopital Port-Royal, Paris,

travail de Dipléme, Prix Evian Master

09.40-10.00 ¢ Quels sont les facteurs influencant ’expérience de la
naissance et la satisfaction des femmes dans les unités de
soins gérées par les sages-femmes?

Maude Bregnard, Léna Brun, Sophie Zuchuat, Geneve, travail de
Bachelor

10.00-10.20 e Lapplication du miel sur les sutures périnéales: un essai
contrélé randomisé ?

Desirée Gerosa, Marika Ehinger-Santagata, Geneve, travail de
Master

10.20-10.30 e Take home message
Marie-Julia Guittier, Geneve, Fadhil Belhia, Morges

EXPOSITION & ESPACE POSTERS

10.30-11.00 I Pause-café - visite de I'exposition, des posters et vidéos




Programme jeudi 14 novembre

11.00-12.30
11.00-11.30
11.30-12.00

12.00-12.30

12.30-13.30 I

13.15-13.45 I

14.00-15.00 M

15.00-15.30 I
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AUDITOIRE MILES DAVIS SUPERIEUR

SEANCE PLENIERE 2

Quel est I'age gestationnel idéal pour accoucher
a terme? Induction systématique a 39 semaines?
Modération: Begona Martinez de Tejada, Geneve ;

Isabelle Kaelin Gambirasio, Geneve

e Should nulliparous women be offered labor induction
at 39 weeks?
William A. Grobman, Chicago

e Faut-il vraiment aller jusqu’a 42SA?
Jacky Nizard, Paris

e Expérience lausannoise. En diminuant le taux d’induction
on diminue le taux de césariennes
David Baud, Lausanne

EXPOSITION & ESPACE POSTERS

Lunch - visite de I’exposition, des posters et vidéos

AUDITOIRE MILES DAVIS SUPERIEUR

Sponsored symposium by BAYER

e Critéres de choix d’une contraception orale
combinéee en 2019
Dr David SERFATY, Président de la Société Francophone

de Contraception, President d’Honneur de la Société Européenne

de Contraception, Faris, France

Communications libres

Modération : Michel Boulvain, Nyon;
Philippe Brossard, Yverdon & Geneve

EXPOSITION & ESPACE POSTERS

Pause-café sur les stands -
visite de I'exposition, des posters et vidéos

Programme jeudi 14 novembre

15.30-17.00 I

156.30-16.00
16.00-16.30

16.30-17.00

17.00-17.15 I

17.00-1715

17.15-18.00 M

17.45-18.00

18.00-19.00 =

AUDITOIRE MILES DAVIS SUPERIEUR

SEANCE PLENIERE 3
Les «Voix» de 'accouchement

Modération : Philippe Brossard, Yverdon & Geneve ;
David Desseauve, Lausanne

e Taux de césarienne: pourquoi le maitriser?
Francois Goffinet, Paris

e Accouchement par voie basse, a quel prix?
Isabelle Kaelin Gambirasio, Geneve

e Accouchement traumatique - I'impact sur toute la famille
Antje Horsch, Lausanne

AUDITOIRE MILES DAVIS SUPERIEUR

Présentation du projet soutenu
par le GRSSGO en 2019

Modération: Patrick Petignat, Geneve

e Livre «Colposcopie pratique »
Stas Shabanov, Yverdon

Invitée
Présentation : Isabelle Kaelin Gambirasio, Geneve

LES SECRETS D’UNE ASCENSION REUSSIE
Mm™e Sophie Lavaud, «The 80’000 Lady »

e Discussion et questions

Verre de bienvenue et remise des prix du GRSSGO 2019
Michel Boulvain, Nyon; Philippe Brossard, Yverdon & Geneve

Dédicaces du livre «Colposcopie pratique» par le D" Shabanov

(livre offert aux participants dans la limite du stock disponible)

LELOGE DU SAVOIR-SUIVRE FOLLOWERSHIP,



Programme vendredi 15 novembre Programme vendredi 15 novembre

FOYER AUDITOIRE MILES DAVIS SUPERIEUR

08.00-09.00 Accueil des participants
Quverture de l'exposition

11.00-12.30 M SEANCE PLENIERE 5

Café d'accuell sur les stands d'exposition Contréle gynécologique de routine
Modération: Patrick Petignat, Geneve;;
N AUDITOIRE MILES DAVIS SUPERIEUR Isabelle Kaelin Gambirasio, Geneve
11.00-11.25 ¢ Place de ’examen vaginal lors des contrdles gynécologiques
09.00-10.30 M SEANCE PLENIERE 4 Martine Jacot-Guillarmod, Lausanne
Dans la ligne de mire, les jeunes au front 11.25-11.50 e Valeur de 'examen sénologique lors du controle

gynécologique de routine: point de vue santé publique

Modération: Romina Capoccia Brugger, Neuchatel ; Elisabetta Rapitl, Geneve

Philippe Brossard, Yverdon & Geneve

09.00-0915 e Introduction 11.60-12.15 e Contrdle gynécologique chez la patiente asymptomatique.
Que recommande la SSGO?
09.15-09.30 e Rétention placentaire... Pierre Villars, Zdrich
comment tomber de Charybde en Scylla 12.156-12.30 ¢ Discussion et take home message

Sandrine Cuénoud, Sion

09.30-09.45 ¢ Des lettres de noblesse négligées EXPOSITION & ESPACE POSTERS
Pierre-Antoine Pradervand, Lausanne I
09.45-10.00 o Insertion vélamenteuse méconnue: issue tragique 12.30-14.00 Lunch - visite de I’exposition, des posters et vidéos

Alexia Willame, Neuchatel, Fatemeh Pakniyat, Neuchatel

AUDITOIRE MILES DAVIS SUPERIEUR

10.00-10.15 * Quand le mieux va a ’encontre du bien

Chioé Kaczmarek, Geneve 13.00-13.45 M Assemblée générale du GRSSGO

10.15-10.30 e Discussion et take home message i o
14.00-15.30 SEANCE PLENIERE 6
I EXPOSITION & ESPACE POSTERS Un outil: la simulation en gynécologie et obstétrique
10.30-11.00 Pause-café sur les stands — Modération: Nicole Jastrow Meyer, Geneve ; Jean Dubuisson, Genéve
visite de I’exposition, des posters et vidéos 14.00-14.30 e Simulations et stratégies d’apprentissage appliquées

a I’hystérectomie Laparoscopique
Patrice Crochet, Marseille

14.30-15.00 e Simulation en obstétrique: expérience de la maternité
Port Royal — Université de Paris
Camille Le Ray, Paris

16.00-16.20 e Programme de simulation en gynécologie-obstétrique aux HUG
Nicole Jastrow Meyer, Geneve, Nadja Benmohamed, Geneve;
Jean Dubuisson, Geneve, Sara de Oliveira, Geneve

16.20-15.30 e Discussion et take home message

12 13



Programme vendredi 15 novembre A agender en 2020

15.30-16.00 Pause-café sur les stands -
visite de I’exposition, des posters et vidéos = JOURNEE DE PRINTEMPS

Samedi 14 mars 2020 au Musée Olympique a Lausanne

AUDITOIRE MILES DAVIS SUPERIEUR

16.00-17.30 M SEANCE PLENIERE 7
Sénologie 2019
Modeération : Patrick Petignat, Geneve; Giang Thanh Lam, Geneve

16.00-16.30 e La place de l'ultrason en consultation
Gilles Berclaz, Berne

16.30-17.00 e La place de l'ultrason au bloc opératoire
Giang Thanh Lam, Geneve

17.00-17.30 e La prise en charge des pathologies mammaires bénignes
Sofiane Bendifallah, Paris

17.45 m CLOTURE DU CONGRES
Arlllnonce des journées 20?0 du GRSSGO = JOURNEES D’AUTOMNE
Philippe Brossard, Yverdon & Geneve Jeudi 19 et vendredi 20 novembre 2020 au Casino Barriére

de Montreux

CHANGEMENT DE LIEU DES JOURNEES D’AUTOMNE 2020-2021-2022
CASINO BARRIERE DE MONTREUX, Rue du Théatre 9, 1820 Montreux

14 15



Informations générales

Dates du congrés Horaires Accueil & enregistrement
Jeudi 14 novembre 2019 08.50-18.00 08.00-18.00

Vendredi 15 novembre 2019 09.00-17.45 08.00-16.00

Lieu

Centre de Congres 2m2c www.2m2c.ch

Avenue Claude-Nobs 5 — 1820 Montreux
Entrée Miles Davis, en face de la sortie du parking du Montreux Palace

Exposition industrielle

Nous vous recommandons la visite des derniers produits et service de lindustrie
pharmaceutique qui se tiendra durant toute la durée du congres au foyer Miles Davis,
au rez-de-chausseée.

Les pauses-café vous seront offertes par les exposants sur leurs stands.
Les repas de midi seront servis dans la halle d’exposition.

Prix GRSSGO

Les meileurs posters, présentations libres et vidéos seront récompensés par des
prix GRSSGO qui seront remis le jeudi 14 novembre a 18 h au 1°" étage du Miles
Davis, en face de la salle pléniére.

Soumission de travaux scientifiques - communication libre, poster ou vidéo
Instruction sur www.meeting-com.ch ou www.grssgo.ch (flyer a télécharger — soumis-
sion en ligne ou par email a info@meeting-com.ch). Les frais d'inscription au congres sont
offerts aux orateurs principaux des présentations sélectionnées dans les trois catégories.
Délai de soumission: 15 octobre 2019 au plus tard.

Par la soumission de leurs travaux, les auteurs acceptent automatiquement
de figurer dans le livre des abstracts qui sera diffusé sur place.

Exposition de posters

Les posters sélectionnés sont a exposer en format papier ainsi:

Dimensions: Format AO (hauteur 120 cm — largeur 85 cm).

Important: merci damener (ou de faire amener) votre poster le mercredi 13 novembre 2019
apres-midi (15h-17 h) pour la pose dans l'espace des posters. Tout poster non repris avant le
vendredi 15 novembre 2019 a la fin du congres sera laissé sur place.

Vidéos

Les vidéos sélectionnées seront diffusées en continu durant toute la durée du congres.
Accréditation par la SSGO

Les Journées sont reconnues par lacadémie de la SSGO pour 14 crédits de formation

spécifiques. Ces crédits figureront sur le certificat de participation envoyé a chaque
participant par email, apres le congres.
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Informations générales

Informations techniques a I’attention des orateurs-trices

Nous vous demandons de bien vouloir donner votre présentation sur clef USB ou DVD
au technicien, au plus tard durant la pause précédant votre conférence. Un
essai de projection préalable avec le technicien est indispensable.

Pour des raisons techniques, l'utilisation de votre propre ordinateur n'est pas recom-
mandée, sauf si votre présentation a été faite sur un MAC. Le cas échéant, merci de
bien vouloir prendre votre laptop avec vous ainsi que les raccordements inhérents au
branchement au beamer (adaptateur VGA) et votre alimentation.

Nous vous remercions de bien vouloir respecter scrupuleusement votre temps de
parole. Au vu du programme chargé, tout retard serait tres difficile a absorber.

Documents de congrés

Les participants inscrits recevront leurs documents a I'accueil durant les heures d'ouver-
ture. Seules les personnes munies d’'un badge pourront assister aux conférences et
visiter 'exposition. Les badges doivent &tre portés durant tout le congres.

Réservation d’hétel

Vous pouvez profiter du tarif préférentiel « GRSSGO 2019» a I'hoétel Royal Plaza,

a Montreux, a coté du centre de Congres 2m2c.

Réservation sur reservations@royalplaza.ch. Vous pouvez également prendre
contact avec l'office du tourisme sur www.montreuxriviera.com.

Parking
Dans les parkings aux alentours. Le parking le plus proche est celui du Montreux
Palace. L'organisation ne garantit ni ne réserve de places dans ce parking.

Réglement européen en matiére d’organisation

Le Groupement Romand de la Société Suisse de Gynécologie et d'Obstétrique adhere
au reéglement européen en vigueur concernant l'organisation de ses congres et événe-
ments, dont notamment les frais d'inscription, le sponsoring et le conflit d'intérét de ses
orateurs.

Protection des données personnelles

De méme, le GRSSGO adhére au nouveau reglement européen et suisse en matiere de
protection des données personnelles. Il ne divulgue a aucun tiers les données récoltées,
et ne les utilise que pour promouvoir ses propres événements,

Devenez membre du GRSSGO

Le GRSSGO est le porte-parole de l'obstétrique-gynécologie en Suisse romande.
Devenez membre du GRSSGO et contribuez a l'amélioration de la santé des femmes.
Inscrivez-vous maintenant sur notre site www.grssgo.ch/espace-membres et
profitez d’'un rabais sur le prix d'inscription aux Journées du GRSSGO.



Remerciements a Nos exposants

Nous tenons a remercier les entreprises suivantes pour le parrainage de ces conférences.
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Remerciements a Nos exposants

Les sociétés se sont engagées a soutenir le congres quelles que soient la prescription et la
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labormedizinisches zentrum ,
centre des laboratoires médicaux D r R I SC h

centro medicina di laboratorio

Un meillleur suivi de la
grossesse au 1° trimestre

3 Nous avons élargi notre test du
1¢" trimestre pour le dépistage
de la pré-éclampsie a 'aide de
lalgorithme ASPRE™* qui contient
désormais davantage d’informa-
tions essentielles.

Une seule prise de sang est nécessaire pour
une analyse de méme durée.

A la pointe des analyses prénatales.
N’hésitez pas a nous rendre visite sur
notre stand.

*ASPRE: Combined Multimarker Screening and Rando-
mized Patient Treatment with Aspirin for Evidence-
Based Preeclampsia Prevention
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